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Work Limitation Questionnaire(WLQ)は、身体的あるいは精神的な問題によるワークパフォ

ーマンスと生産性への影響を測定する尺度である。海外では、不眠の治療効果や睡眠時無

呼吸症候群、変形性関節炎などの疾患のインパクトを検討するために用いられている。本

研究では WLQ の日本語版を開発し、日本語版 WLQ の信頼性および妥当性を検証すること

とした。日本語版WLQは、信頼性と妥当性に富む尺度であることが確認された。 
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