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腹水は肝硬変患者のQOL を著しく低下させるが、腹水の症状自体を測定する尺度はない。

本研究では、慎重な計量心理学的方法によって肝硬変に伴う腹水の症状尺度を開発した。

専門チームによる項目作成、患者における質的調査、パイロット調査および 175 例の腹水

患者を対象とした量的調査を経て、7項目からなる症状尺度（ASI-7）を構成した。ASI-7 は

良好な信頼性、妥当性ならびに反応性を有していた。ASI-7 は、腹水治療法の評価、腹水治

療に対する患者モニタリングに用いることができよう。 
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