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本研究の目的は Health Locus of Control（HLC）の internality と代替医療受診の関連を調査することである。研

究対象者は Health Diary Study に参加し、調査期間中に腰痛を訴えて医療受診をした 81 名であった。医師のみ

を受診した人は 41 名、医師または代替医療（鍼灸、整体、マッサージ）を受診した人は 40 名であった。ロジスティ

ック回帰分析の結果、代替医療受診は HLC の internality と関連していた（オッズ比 1.24）。 


